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Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования 

МБОУ «Сибирская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «Сибирская СОШ» состоит из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана МБОУ «Сибирская СОШ» определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам обучения. 

Учебный план обеспечивает возможность преподавания и изучения русского родного языка, а 

также устанавливает количество занятий, отводимых на его изучение, по классам (годам) обучения. 

Специфика учебного плана определяется целями и задачами реализуемых в образовательном 

учреждении образовательных программ.  

Учебный план составлен в двух вариантах: 

- Вариант 1 – для учащихся МБОУ «Сибирская СОШ» по ФГОС 2021. 

- Вариант 2 – для учащихся 9 класса МБОУ «Сибирская СОШ»  

- Вариант 3 – для учащихся Рогуличной ООШ – филиал МБОУ «Сибирская СОШ» по ФГОС 

2021. 

- Вариант 4 – для учащихся 9 класса  Рогуличной ООШ – филиал МБОУ «Сибирская СОШ». 

При проведении занятий по информатике и ИКТ в 7-9 классах осуществляется деление 

учеников на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-8 классах изучается по 2 часа в неделю.  

В 9 классах продолжается изучение предмета «Физическая культура» по 3 часа в неделю по 

программе «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. 

Виленского, В.И. Ляха. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений / В.И. Лях. – 

М.: Просвещение, 2019». 

При изучении предмета «Технология»в 5-8 классах осуществляется деление на группы 

мальчиков и девочек. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается с 8 класса. 

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) в  МБОУ «Сибирская СОШ» 

изучается по 3 часа в неделю. Предложенный объём учебного времени достаточен для освоения 

иностранного языка на функциональном уровне.  

Второй иностранный язык (немецкий язык) изучается по 2 часа в 9 классе.  Выбор изучения 

немецкого языка в качестве второго иностранного языка обусловлен наличием заявлений 

родителей/законных представителей учащихся. 

Учебный предмет «Иностранный язык» (немецкий язык) в Рогуличной ООШ – филиал МБОУ 

«Сибирская СОШ» изучаются по 3 часа в неделю. Второй иностранный язык (английский язык) 

изучается по 2 часа в 9 классе. Выбор изучения немецкого языка в качестве второго иностранного 

языка обусловлен наличием заявлений родителей/законных представителей учащихся. 

Форма реализации обязательной предметной области ОДНКНР в 5 классе –«Основы духовно-

нравственной культуры народов России», изучается в количестве 1 час в неделю по заявлениям 

родителей(законных представителей). 

Учебный план МБОУ «Сибирская СОШ» предусматривает возможность введения учебных 

курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы учащихся согласно заявлениям 

родителей/ законных представителей учащихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана направлена на 

реализацию следующих целей: 

• Развитие личности ребенка, его познавательных интересов; 

• Выполнение социального заказа родителей, удовлетворение образовательных потребностей 

учащихся. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, распределены 

следующим образом: 



- в 8 классе введен1 час элективного курса по химии «Занимательная химия» в МБОУ 

«Сибирская СОШ». 

Школа работает в режиме пятидневной учебной недели для 5-8 классов, для 9 классов в режиме 

6-ти дневной рабочей недели. Уровень недельной учебной нагрузки по предметам не превышает 

предельно допустимой. Продолжительность учебного года: 5-8 классы – 35 учебных недель; 9 

классы – 34 учебные недели. 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету по итогам четверти, а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам 

учебного года. 

Периодичность: 

для учащихся 5-9 классов – учебная четверть и учебный год.  

 

 

 

 

 

 



 

 

Вариант 1 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(5-дневная учебная неделя) на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

учебные 

предметы 

учебные 

курсы, 

модули (при 

наличии) 

Количество часов в 

неделю 

Всег

о, 

часов 

V-IX  

классы V VI VII VIII IX 

Обязательна

я часть 

      

  

  

  

  

  

  

  

   

  

Русский язык 

и литература 

Русский язык   5 6 4 3  18 

Литература   3 3 2 2  10 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

  3 3 3 3  12 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 5 5 3 3  16   

Геометрия 2 2  4 

Вероятность и 

статистика 

1 1  2 

Информатика       1 1  2 

Общественно

-научные 

предметы 

История История 

России 

  2 2 2  6   

Всеобщая 

история 

2 

 
 

 
 

2 

Обществознание     1 1 1  3 

География   1 1 2 2  6 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика       2 2  4 

Химия         2  2 

Биология   1 1 1 2  5 

ОДНКНР   1     1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

  1 1 1     3 

Музыка   1 1 1 1   4 

Технология Технология   2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

  2 2 2 2  8 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

        1  1 

Итого, обязательная часть 27 28 30 31  112 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, в т.ч. дополнительные 

часы на изучение обязательных учебных предметов, и обязательных 

учебных предметов, изучение которых проводится при наличии 

возможностей Организации  

2 2 2 2  8 

Итого, часть, формируемая участниками ОО  2 2 2 2  8 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

29 30 32 33  120 

Справочно: Количество учебных недель  34  34  34  34     



Вариант 2 
 

Учебный план  

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 
часов в 

неделю 

9 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 
3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
0 

Родная литература 
0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык)  2 

Математика и информатика Математика  

Алгебра 
3 

Геометрия 2 

Информатика 
1 

Общественно-научные предметы История России.  
1 

Всеобщая история 
1 

Обществознание 1 

География 2 

ОДНКНР ОДНКНР - 

Естественнонаучные предметы Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка  

Изобразительное искусство  

Технология Технология  

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 
1 

Физическая культура 
3 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс по русскому языку «Тайны текста»  2 

 

Курс по математике «математическая шкатулка» 2 

 

Итого 34 

 

 

 

 

 

 



 

 

Вариант 3 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(5-дневная учебная неделя) на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

учебные 

предметы 

учебные 

курсы, 

модули (при 

наличии) 

Количество часов в 

неделю 

Всег

о, 

часов 

V-IX  

классы V VI VII VIII IX 

Обязательна

я часть 

      

  

  

  

  

  

  

  

   

  

Русский язык 

и литература 

Русский язык   5 6 4 3  18 

Литература   3 3 2 2  10 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (немецкий) 

  3 3 3 3  12 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 5 5 3 3  16   

Геометрия 2 2  4 

Вероятность и 

статистика 

1 1  2 

Информатика       1 1  2 

Общественно

-научные 

предметы 

История История 

России 

  2 2 2  6   

Всеобщая 

история 

2 
 
 

 
 

2 

Обществознание     1 1 1  3 

География   1 1 2 2  6 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика       2 2  4 

Химия         2  2 

Биология   1 1 1 2  5 

ОДНКНР   1     1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

  1 1 1     3 

Музыка   1 1 1 1   4 

Технология Технология   2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

  2 2 2 2  8 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

        1  1 

Итого, обязательная часть 27 28 30 31  112 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, в т.ч. дополнительные 

часы на изучение обязательных учебных предметов, и обязательных 

учебных предметов, изучение которых проводится при наличии 

возможностей Организации  

2 2 2 2  8 

Итого, часть, формируемая участниками ОО  2 2 2 2  8 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

29 30 32 33  120 

Справочно: Количество учебных недель  34  34  34  34     



Вариант 4 
 

Учебный план  

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

9 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 
3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
0 

Родная литература 
0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий язык) 3 

Второй иностранный язык 

(английский язык)  2 

Математика и информатика Математика  

Алгебра 
3 

Геометрия 2 

Информатика 
1 

Общественно-научные предметы История России.  
1 

Всеобщая история 
1 

Обществознание 1 

География 2 

ОДНКНР ОДНКНР - 

Естественнонаучные предметы Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка  

Изобразительное искусство  

Технология Технология  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 
1 

Физическая культура 
3 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс по русскому языку «Тайны текста»  2 

 

Курс по математике «математическая шкатулка» 2 

 

Итого 34 
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